
 

 

Дневник наблюдений тьютора 
 
I. Физическое развитие 
 
Начальная характеристика: Vis OD = 0,4 и Vis OS = 0,5, амблиопия, косоглазие 
 

Дата  
наблюдения 

№  Параметры 
Описание про-

блемы 
Возможности  

ребенка 
Ресурсы  

школьника 
Компенсационные  

возможности 
школьника 

Ограничения Пути  
преодоления 

Действия,  
которые  
помогли  

преодолеть 
проблему 

 1 Вследствие сни-
жения остроты 
центрального 
зрения, амблио-
пии и косоглазия 
наблюдаются 
проблемы в 
освоении основ-
ной образова-
тельной про-
граммы по рус-
скому языку. На 
письме присут-
ствуют замена 
букв, сходных по 
написанию, зер-
кальное письмо 
(оптическая дис-
графия)  

Свободно читает 
с помощью зре-
ния, пишет, зри-
тельно восприни-
мает предметы, 
явления и процес-
сы действитель-
ности, зрительно 
ориентируется в 
большом про-
странстве 

Сохранный интел-
лект и другие ана-
лизаторы: слух, 
опорно-
двигательный ап-
парат и речь. Со-
хранная работо-
способность, по-
знавательный и 
психические про-
цессы развиты в 
норме (по нижней 
границе). Проходит 
плеоптическое ле-
чение 

Коррекция очками 
дает возможность 
читать плоскопечат-
ный текст. Плеопти-
ческое лечение 
снижает угол косо-
глазия. Правильная 
посадка и окклюдер 
дают возможность 
тренировки и увели-
чения остроты цен-
трального зрения 

Зрительная 
нагрузка не бо-
лее 30 мин без 
перерыва, да-
лее наступает 
снижение зри-
тельного внима-
ния и восприя-
тия, развивают-
ся признаки ги-
перактивности и 
дефицита вни-
мания. Ношение 
окклюдера сни-
жает зритель-
ные возможно-
сти, особенно 
при быстрых 
передвижениях. 
На уроках по 
физической 
культуре сни-
мать окклюдер 

Применять 
технические 
средства обу-
чения (очки, 
строчная лу-
па), соблюдать 
определенные 
гигиенические 
требования, 
охранительный 
зрительный 
режим  

Дополнительное 
освещение: лам-
па слева, 
пюпитр, посадка 
на первую парту 
в центр. Паузы 
при зрительном 
восприятии 
учебного мате-
риала, каждые 
20 мин: паль-
минг, зрительная 
гимнастика. По-
мощь тьютера 
при чтении 
длинных текстов, 
например по 
природоведению 

2 Вследствие сни-
жения остроты 
центрального 
зрения, амблио-
пии и косоглазия 
наблюдаются 
проблемы в 

Свободно читает 
с помощью зре-
ния, пишет, зри-
тельно восприни-
мает предметы, 
явления и процес-
сы действитель-

Сохранный интел-
лект и другие ана-
лизаторы: слух, 
опорно-
двигательный ап-
парат и речь. Со-
хранная работо-

Коррекция очками 
дает возможность 
читать плоскопечат-
ный текст. Плеопти-
ческое лечение 
снижает угол косо-
глазия. Правильная 

Зрительная 
нагрузка не бо-
лее 30 мин без 
перерыва, да-
лее наступает 
снижение зри-
тельного внима-

Применять 
технические 
средства обу-
чения (очки, 
строчная лу-
па), соблюдать 
определенные 

Дополнительное 
освещение: лам-
па слева, 
пюпитр, посадка 
на первую парту 
в центр. Паузы 
при зрительном 



 

 

освоении основ-
ной образова-
тельной про-
граммы по ма-
тематике. Ребе-
нок плохо пони-
мает смысл 
арифметической 
задачи, решает 
неверно, затра-
чивает большое 
количество вре-
мени 

ности, зрительно 
ориентируются в 
большом про-
странстве 

способность, по-
знавательный и 
психические про-
цессы развиты в 
норме (по нижней 
границе). Проходит 
плеоптическое ле-
чение 

посадка и окклюдер 
дают возможность 
тренировки и увели-
чения остроты цен-
трального зрения 

ния и восприя-
тия, развивают-
ся признаки ги-
перактивности и 
дефицита вни-
мания. Ношение 
окклюдера сни-
жает зритель-
ные возможно-
сти, особенно 
при быстрых 
передвижениях. 
На уроках по 
физической 
культуре сни-
мать окклюдер 

гигиенические 
требования, 
охранительный 
зрительный 
режим  

восприятии 
учебного мате-
риала, каждые 
20 мин: паль-
минг, зрительная 
гимнастика  

 
 
 
II. Когнитивное развитие 
 
Начальная характеристика:____________________________________________________________________________________________________ 
 

Дата  
наблюдения 

№  Параметры 
Описание  
проблемы 

Возможности ре-
бенка 

Ресурсы Компенсационные 
возможности 

Ограничения Пути  
преодоления 

Действия, ко-
торые  

помогли пре-
одолеть про-

блему 
 1        

2        

 1        
2        
3        

         

 
III. Социально-эмоциональное развитие 
 
Начальная характеристика:____________________________________________________________________________________________________ 
 



 

 

Дата  
наблюдения 

№  Параметры 
Описание  
проблемы 

Возможности ре-
бенка 

Ресурсы Компенсационные 
возможности 

Ограничения Пути  
преодоления 

Действия, ко-
торые  

помогли пре-
одолеть про-

блему 
 1        

2        

 1        
2        
3        

         

 
 
IV. Коммуникативное развитие 
 
Начальная характеристика:____________________________________________________________________________________________________ 
 

Дата  
наблюдения 

№  Параметры 
Описание  
проблемы 

Возможности ре-
бенка 

Ресурсы Компенсационные 
возможности 

Ограничения Пути  
преодоления 

Действия, ко-
торые  

помогли пре-
одолеть про-

блему 
 1        

2        

 1        
2        
3        

         

 
V. Отношение к учебе 
 
Начальная характеристика:____________________________________________________________________________________________________ 
 

Дата  
наблюдения 

№  Параметры 
Описание  
проблемы 

Возможности ре-
бенка 

Ресурсы Компенсационные 
возможности 

Ограничения Пути  
преодоления 

Действия, ко-
торые  

помогли пре-



 

 

одолеть про-
блему 

 1        
2        

 1        
2        
3        

         

 
 
VI. Школьные навыки 
 
Начальная характеристика:____________________________________________________________________________________________________ 
 

Дата  
наблюдения 

№  Параметры 
Описание  
проблемы 

Возможности ре-
бенка 

Ресурсы Компенсационные 
возможности 

Ограничения Пути  
преодоления 

Действия, ко-
торые  

помогли пре-
одолеть про-

блему 
 1        

2        

 1        
2        
3        

         

 


